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Liebe Frauen, liebe Mitglieder!

Mit unserem Herbstprogramm versuchen wir dein Interesse zu 
wecken und hoffen, dass dir unser Programm gefällt und auch 
etwas für dich dabei ist.

Wir freuen uns, wenn wir dich bei der einen oder anderen Ver-
anstaltung begrüßen dürfen.

Gäste sind herzlich willkommen!

Für Anregungen stehen wir gerne zur Verfügung.

Das Team der Frauenbewegung Hohenems
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„Bewegung ist gesund“ oder „Tanzen bis ins hohe Alter“
Wie wäre es mit einer:

Tanz- und Fitnessstunde  

Leitung: Claudia Nappi

Ort: Bäumler Park, im Studio (Move4Style) in der                            	
	 Markus-Sittiukus-Str. 20

Kosten: € 80,-- (8 Einheiten)

Termine: 20. Okt., - 3., 10., 17., 24.  Nov., - 1., 15., 22. Dez.		
	 Jeweils montags von 9.00 – 10.00 Uhr

Anm. bis 25.9. bei Monika Reis, Tel. 0699 100 17 0 51
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Neue Rathaus in Hohenems

 
Donnerstag, 11. September um 17.00 Uhr 

Treffpunkt: beim Eingang 

Unkostenbeitrag: € 5,-- (Gäste € 10,--)

Anmeldung bei Sissy Schmid Tel. 0676 8339 8301 

Besichtigung und Führung durch das
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Bei einem geführten Rundgang erfahren wir interessante,  
unterhaltsame und historische Fakten über Hohenems.

Stadtführung durch Hohenems

Dienstag, 30. September um 15.00 Uhr

mit Karin Fetz

Treffpunkt: beim Palast

Kosten: 15,-- (Gäste 20,--)

Anmeldung bei Monika Reis Tel. 0699 100 17 0 51



6 7

WIR FRAUEN
Hohenems, Herbst 2025

ICH

Wir genießen ein reichhaltiges Frühstück und halten einen 
gemütlichen Plausch.

Gemeinsames Frühstück

Dienstag, 7. Oktober um 9.00 Uhr

Im neuen Geschäft FEINKOSTINA im BÄUMLER Park,         
Markus-Sittikus-Str. 20, 6845 Hohenems

Kosten: 20,00 (Gäste € 23,00)

Anmeldung bei Anni Amann Tel. 0664 3405517 oder
info@anni-amann.at
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Geselliger Abend mit Martin in der Küche im Gasthof Adler 

Wild trifft Orient

Dienstag, 21. Oktober – 18.30 Uhr

Kosten: € 75,-- (Gäste € 85,--)

Anmeldung bei Monika Reis, Tel. 0699 100 17051
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FARB-TYP-STILBERATUNG und TREND-INFO

Wer sich gut kleiden möchte kann viele Dinge ausprobieren. 
So mancher Kleiderschrank ist schon aus allen Nähten ge-
platzt, weil es immer mehr zum Anziehen gibt, aber steht 
einem auch wirklich alles? Nicht jedes Kleidungsstück sieht 
an allen Menschen gleich gut aus. Ob da etwas dran ist, kann 
man bei einer Farb- und Typberatung feststellen.

Mittwoch, 5. November – 19.00 Uhr

Farb- und Typberaterin Barbara Öhe-Kirchner 
Treffpunkt: beim Geschäft Frauenzimmer

Kosten:   € 20,00 (Gäste € 25,00)

Anmeldung bei Monika Reis Tel. 0699 100 17 0 51
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Bei einem Spaziergang in der freien Natur, suchen wir Material 
und binden dann einen Kranz ohne Draht.

Kranz in der Natur

Freitag, 21. November – 14.00 Uhr

Floristin Monika Brändle

Kosten: € 30,-- (Gäste € 35,--)
Genauere Details, bzw. Treffpunkt bei der Anmeldung

Anmeldung bei Anni Amann Tel. 0664 3405517 
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Zweitätige Fahrt zum

Weihnachtsmarkt nach Como

2. -3. Dezember 
Schlendern, entdecken, genießen

Jedes Jahr erstrahlt der mittlerweile traditionelle Weihnachts-
markt/Mercatino „Città dei Balocchi“ in Como zu neuem Glanz 
mit fantastischen Lichtspielen. Wir fahren mit dem Bus.

Kosten: € 170,-- (Fahrt, DZ mit Frühstück) 
Nähere Details bei der Anmeldung.

Einzahlung bis 27. Oktober gilt als fixe Teilnahme. 
IBAN AT65 3743 8000 0004 8256
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Nachdem heuer in Hohenems wieder kein 

Chistkindlemarkt
 
stattfindet, verkaufen wir die Kekse auf Vorbestellung. Der Er-
lös kommt wieder bedürftigen Personen in Hohenems zugute.

Gerne nehmen wir Bestellungen bis 10. November entgegen. 
Monika Reis - Tel. 0699 100 17 0 51
Abholung am 28.11.2025

Wir suchen noch Kekslebäckerinnen! 

Bitte bei Monika Reis Tel. 0699 100 17 0 51 melden!
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Emser Wibrfasnat
 
Tombola, tolles Programm!

Samstag, 7. Februar 2026

im Löwensaal (maskiert erwünscht)
Musik: „Zündstoff“

Beginn:   16.00 Uhr (Einlass 15.30 Uhr)

Eintritt: € 29,-- (inkl. Begrüßungsprosecco, Kuchenbuffet
	   und Kaffee)

Kartenvorverkauf: Raiffeisenbank Hohenems, Hauptstelle
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Üsr monatliche Hock
 
Einmal im Monat treffen wir uns zu einem gemütlichen Hock, 
jeweils um 17.00 Uh

Mittwoch -    8. Okt. – Schwefelberg 
(Treffpunkt beim Jüd. Friedhof)

Mittwoch -    12. Nov. –Pasta Fresca
(Treffpunkt beim Flugplatz) 

Mittwoch -   17. Dez. Schlossplatz 12
Vorkoster

Wichtig: 
Anmeldung bei Monika Reis 0699 100 17 0 51
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Vorschau Frühjahr 2026

•	 Wibrfasnat
•	 Jahreshauptversammlung
•	 Kochen mit Martin
•	 Stadtführung Lindau
•	 Wienreise
•	 Amann Kaffee
•	 Unterkirche bei St. Konrad
•	 Frauenmuseum
•	 Bierbraurei
•	 Renates Torten Design
•	 Inge Schneider - Kräuterwanderung

Freuen Sie sich darauf…………………
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Unser Team:

Monika Reis, F. M. Willamweg 9, T 0699 10017051

Anni Amann, Hatangergasse 10 T 0664 340 5517

Sabine Jäger, Abt-Franz-Pfanner-Weg 4, 0681 10114631

Hildegard Keckeis, Im Kirchholz 6, T 0680 1444 110

Sissy Schmid, Kneippgasse 55a, Götzis,T 0676 8339 8301
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