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Vielen Dank fir Vhre Spende!
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Liebe Mitglieder der Frauenbewegung!

der Sommer neigt sich dem Ende zu und wir freuen uns, Euch unser
abwechslungsreiches Herbstprogramm vorstellen zu diirfen. IThr
findet Veranstaltungen unserer Ortsgruppe und Kooperationen mit
der Ortsgruppe Lustenau.

Unsere Strickdamen heiflen jederzeit neue Interessierte willkommen.
Auch die Leiterinnen unserer Englisch- und Franzosischkurse freuen
sich tiber alle, die thre Sprachkenntnisse in entspannter Atmosphdre
auffrischen mochten. Wer gerne backt, findet ebenfalls ein passendes
Kursangebot. Zudem laden wir zu einem Ausflug ins Stickereimuseum
in unserer Nachbargemeinde Lustenau ein.

Ein besonderer Hohepunkt dieses Herbstes ist unser traditionelles
Mdrktle am Samstag, den 22. November. Wir laden Euch herzlich ein,
vorbeizuschauen! Unsere Strickgruppe war das ganze Jahr iiber
fleiffig und bietet wieder thre handgefertigten Arbeiten zum Verkauf
an. Mit hausgemachten Kuchen und frischem Kaffee mochten wir
unsere Gdaste verwohnen. Ein herzliches Dankeschon gilt an dieser
Stelle allen unseren Strickdamen fiir ihren unermiidlichen Einsatz und
thren wertvollen Beitrag.



Zum Abschluss mdchten wir uns bei allen bedanken, die das Gelingen unse-

rer vielfdltigen Aktivitdten erméglichen. Euer Engagement macht unsere
Arbeit lebendig und erfolgreich.

Wir wiinschen Euch allen Gesundheit, Freude und Wohlergehen und freuen
uns auf ein Wiedersehen bei unseren Veranstaltungen.

Mit den besten Griifien

(e

eure Obfrau Heidi Schuster-Burda
und das gesamte Team der Frauenbewegung Hochst
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Montagabend oder
Dienstagvormittag

Englischkurs-Leitung:
Elke Rath, rath.elke@vol.at
Franzodsischkurs-Leitung:
Mag. Krista Brunner
krista.brunner@gmail.com
Ansprechperson:

Heidi Schuster-Burda
0664/2134567

Franzosisch und Englisch
Kurse

Die Franzodsisch- und Englisch-Auffrischungs-
kurse sind sehr beliebt. Wer seine Sprachkennt-
nisse vertiefen oder auffrischen mochte, kann
sich gerne an die Kursleiterinnen Mag. Krista
Brunner und Elke Rath wenden.

In entspannter Atmosphdre werden die Fremd-
sprachenkenntnisse ganz ungezwungen am
Montagabend oder Dienstagvormittag aufge-
frischt.



Backkurs Torten
und andere stifle

Herbst 2025 ‘ J

Kleinigkeiten

Der Apfel fallt nicht weit vom Stamm! Montag, 10. & Dienstag,
11. November

Lisa Hammerle, Tochter der legendéren Torten- ~ 18:00Uhr
Treffpunkt:

backerin Maria Kremmel, zeigt uns wie fest- ¢ iche Lustenau

liches Geback nach bewahrten Rezepten mit e oL el

einem modernen Twist gelingt. Mitglieder: € 65,—
Nichtmitglieder: € 75,—-

Wir konnen die siiBen Versuchungen im Anmeldung:

Anschluss gemeinsam verkosten bzw. mit nach ~ Bis Freitag, 24. Okto-

ber bei Maura Pozzera
Hause nehmen. 0664/5402253 oder

Heidi Schuster-Burda
0664/2134567
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s’marktle der
Frauenbewegung Hochst

In unserem liebevoll dekorierten Heim prasen-
tieren wir handgefertigte Handarbeiten, Strick-
waren und andere selbstgemachte Geschenke
zum Verkauf. Flr diejenigen, die sich kulinarisch
verwdhnen modchten, empfehlen wir unsere
hausgemachten Kuchen welche auch zum
Mitnehmen sind.

Wir heiBen Euch herzlich willkommen zu unse-
rem Herbstmarktle, das wie letztes Jahr im Ver-
anstaltungsraum im Alten Pfarrheim stattfindet
und wir freuen uns auf zahlreiche Gaste!



Besuch und Fiihrung

wStickerei Museum®
Einladung zur Besichtigung des Stickerei
Museums in Lustenau

Taucht mit uns ein in ein bedeutendes Kapitel
der Lustenauer Geschichte!

Bei einer Flihrung entdecken wir die einzelnen
Produktionsschritte und die beeindruckende
Kreativitat der Lustenauer Stickereien.

AnschlieBend laden wir zu einem gemdtlichen
Umtrunk ein, bei dem wir die gewonnenen
Eindriicke gemeinsam nachklingen lassen.

Freitag, 28. November
16.00 Uhr

Treffpunkt:
KneippstraBe 6a, Lustenau
kostenlos

Anmeldung:

Bis Freitag, 14. November
ber bei Maura Pozzera
0664/5402253 oder

Heidi Schuster-Burda
0664/2134567

Herbst 2025
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rezeptborse

Himbeer-Meringe-Kuchen

- 4 Eiklar

- 210g Zucker

- 1/2 EL Apfelessig

- 1 Schuss Cointreau

- 125g Hasel- od. Walniisse

- 200ml Schlagobers

- 250g Himbeeren

- 2 Formen mit 20cm Durchmesser

Eiklar schaumig schlagen, Zucker |6ffelweise zuge-
ben und weiter schlagen.

Essig und Cointreau einriihren, anschlieBend Nisse
unterheben und die Massen in beide Formen fllen.
Bei 160° Umluft ca. 35 min backen.

Tortenbdden l6sen und auskiihlen lassen.
Schlagobers steif schlagen und auf Béden verteilen.
Himbeeren drauf und beide Teile ibereinanderlegen.
6 Stunden in den Kiihlschrank.



handarbeitsrunde

Du hdkelst und strickst gerne?

Wie zu GroBmutters Zeiten wird auch bei uns
wochentlich Handarbeit verrichtet. Dazu gehért
das Sticken, Nahen, Stricken genauso wie eine
Tasse Kaffee und ein ,Schwatz".

Hast du keine Lust zu stricken, dann kannst du
auch einfach zu einem gemiitlichen Jass oder
zum geselligen Beisammensein vorbeikommen.

Herbst 2025
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gymnastikgruppe

Gymnastik & Stretching

Abwechslungsreiche  Ganzkdrpergymnastik
mobilisiert, kraftigt und verbessert Fitness,
Gleichgewicht und Koordination. Ein Dehn- und
Faszienprogramm rundet das Training ab, 16st
Verspannungen und steigert die Beweglichkeit
— flir einen aktiven, motivierten Alltag



second-hand-shop
pluto

Der Kinder-Second-Hand-Shop ,,Pluto" hat eine
besonders attraktive Heimstatte gefunden. Das
Haus wurde mit viel Gefiihl renoviert und fiir
den neuen Verwendungszweck adaptiert. Auf
drei Stockwerke verteilt finden sich Kinderklei-
der, Spielwaren sowie viele unterschiedliche Ge-
brauchsartikel.

Fir Annahme und Wiederverkauf von Kleidung
und Spielwaren fiir Kinder steht ausreichend
Platz zur Verfiigung. Zusatzlich bietet eine klei-
ne Cafeteria feinen Kuchen und Kaffee an. Das
Angebot ist breit gefachert, auch die Nachfrage
ist entsprechend.

Alle Mitarbeiterinnen im ,,Pluto" arbeiten ehren-
amtlich und der Reinerlos kommt immer sozia-
len Zwecken zu Gute.

Kinder Second Hand Shop
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