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Jahresprogramm 2025

Das grofe Geschenk
unter uns Menschen ist,
dass wir Empathie

zeigen konnen.

Meryl Streep

Osterreichische Frauenbewegung — Ortsgruppe Gaschurn/Partenen



Yoga
Mit Yoga in den Tag starten

Jeden Mittwoch um 09:30 Uhr findet im Yogaraum Montafon
in Partenen eine gemeinsame Yogastunde mit Ruth Tschofen
statt. Gestartet wird am Mittwoch, O7. Mai 2025.

8 Einheiten a 60 Minuten € 120,00

Anmeldung erforderlich bei Ruth Tschofen,

Tel. Nr.: 0660 / 45 34 226.

Maiandacht

Am Freitag, 09. Mai 2025 um 1.8:00 Uhr findet in der Maria-
Schnee-Kapelle eine Maiandacht zum Gedenken an unsere

verstorbenen Mitgliederinnen statt.

Eisbaden & Atmen — Workshop fiir Frauen

Entdecke deine wahre Kraft mit der Wim Hof Methode

Durch Atmung das Immunsystem stdarken und Entzindungen
reduzieren. Du erlebst die Magie der Kalte als kraftvolles
Werkzeug. Mit Martina Hddge, zertifizierte Wim Hof Methode
Instruktorin, Atem - und Kaltetrainerin.

Am Freitag, 16. Mai 2025 von 13:00 bis 18:00 Uhr in der
Pension Valbella in Partenen.

Kosten: € 139,00, verbindliche Anmeldung erforderlich bei

Ruth Tschofen, Tel. Nr.: 0660 / 45 34 226.



Tagesausflug

am Freitag, 20. Juni 2025

In die Kaffeerdsterei Amann nach Lustenau fihrt uns heuer
unsere Reise. Dort erhalten wir ein Friihstick und anschliefend
eine Fihrung. Nach dem Mittagessen geht es dann weiter zur
Firma Lustenauer Senf. Dort gibt es ebenfalls eine Fiihrung durch
die Firma samt Verkostung, bevor es wieder nach Hause geht.
Abfahrt: ©08:00 Uhr bei der Versettla Bahn, Kosten: € 75,00
fir Mitglieder, € 80,00 fir Nicht-Mitglieder (Preis inkl.
Frihstiick und Fiihrungen).

Anmeldung bis 16. Juni 2025 bel Irene,

Tel. Nr.: 0680 / 13 28 492.

Jahreshauptversammlung

am Dienstag, 08. Juli 2025

Die Jahreshauptversammlung findet am Dienstag, 08. Juli 2025
um 20:00 Uhr im Michaelisaal statt. Wir freuen uns auf eine

zahlreiche Teilnahme. Keine Anmeldung erforderlich.

KrduterstrduBebinden fiir den Marienfeiertag

am Donnerstag, 14. August 2025 um 14:00 Uhr bei Regina.
Wir freuen uns auf viele Helfer!

Bitte bringt verschiedene Krduter mit.



Frihstick im Blauen Anton

am Sonntag, 17. August 2025

Wir freuen uns auf ein gemeinsames Friihstiick im Blauen Anton.
Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl (20 Personen) bitten
wir um verbindliche Anmeldung bis 14. August 2025 direkt bei
Angelika, Tel. Nr.: 0680 / 112 78 19. Kosten: € 15,00

Tagesausflug nach Guarda im Oktober

Interessierte melden sich bitte bei Helene, Tel. Nr.: 58 / 81 78.

Der Termin wird im September festgelegt.

Kuchenbuffet nach dem Erntedankgottesdienst

Auch dieses Jahr werden wir die Volksschule Gaschurn beim

Kuchenbuffet unterstiitzen und hoffen auf regen Besuch.

Adventkranzbinden Ffiir die Kirche

Am Freitag, 28. November 2025 findet das Adventkranzbinden
im Michaelisaal statt. Interessierte melden sich bitte bei Regina,

Tel. Nr.: 58 / 81 96.

Wir bitten Euch, den Mitgliedsbeitrag fir 2025
von € 20,00 zu bezahlen
(mittels Zahlschein oder E-Banking).

Kontodaten: Raiffeisenbank Bludenz-Montafon Wi
1r
IBAN: AT88 3746 83000 0431 0454 Frauen

Volkspartei Vorarlberg



