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Liebe Mitglieder der Frauenbewegung!

Auch letztes Jahr konnte die Hochster Frauenbewegung
wieder mit Eurer Unterstiitzung viele Initiativen und Fa-
milien unterstiitzen. Unser Herbstmdrktle war sehr erfolg-
reich und es konnten rund 4.000 Euro erwirtschaftet wer-
den. Danke an unsere Strickdamen! Mehrere Hilfs- und
Sozialprojekte im In- und Ausland konnen sich auch heuer
tiber eine Unterstiitzung fiir ihre wertvolle Arbeit freuen.

Mit viel Schwung sind wir ins neue Jahr gestartet und
freuen uns iiber das bunte und vielfdltige Programm, wel-
ches in unserem Friihjahrsprogramm ersichtlich ist.

Ganz besonders freut es uns, dass wir heuer am Karfreitag
wieder zum Suppentag einladen diirfen.

Der Mitgliedsbeitrag wurde leicht erhoht und betrdgt nun
20,- Euro. Wir bedanken uns vorab fiir die Unterstiitzung.
Diese ist wertvoll und unterstiitzt unsere Arbeit.



Wir mochten noch auf die Einladung zur Jahreshauptver-
sammlung am Donnerstag, 11. April 2024 um 19.00 Uhr

hinweisen. Genauere Informationen sind im Programm-
heft ersichtlich.

Abschlieffend mochten wir uns herzlich bei allen bedanken,
die zum Gelingen unserer Aktivitdten beigetragen haben.
Wir wiinschen Euch allen Gesundheit und Wohlergehen.
Mit den besten Wiinschen verbleiben wir
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eure Obfrau Heidi Schuster-Burda und das gesamte Team
der Frauenbewegung Hochst
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Montag, 26. Februar,
19.00 - 21.00 Uhr,

5 Montagabende zu je zwei
Unterrichtseinheiten

Ort: Raumlichkeiten der
Frauenbewegung
Kosten:

€ 40,— Unkostenbeitrag
Leitung:

Mag. Krista Brunner
Anmeldung:

Heidi Schuster-Burda
0664 2134567 oder
krista.brunner@gmail.com

Franzosisch-

Auffrischungskurs

fiir die Reise, den Urlaub oder ganz einfach,
weil Franzoésisch Spaf3 macht!

Nor vielen Jahren habe ich einmal eine Fremd-
sprache gelernt, aber jetzt ist alles weg!™ hort
man oft.

Vielleicht ist das gar nicht so? Vielleicht gibt es
eine kleine Schublade in unserem Gehirn, die
nur darauf wartet, wieder einmal gedffnet zu
werden? Ihr Inhalt méchte wieder einmal akti-
viert werden? Dann ist dieser kleine, gemditliche
Sprachkurs genau richtig!

Teilnahmevoraussetzung: vier Jahre Schulfran-
zbsisch

Inhalt: Leichte Alltagsdialoge, Chansons, Frank-
reichkunde mit Texten in einfacher Sprache



Gemelnsames
Fruhstuck

Wir laden herzlich zu einem genussvollen Vor-
mittag. Im Rheindelta leben Menschen aus vie-
len unterschiedlichen Kulturen und bei einem
gemeinsamen Frihstlick besteht die Gelegen-
heit sich auszutauschen und naher kennenzu-
lernen.

Um dem Miteinander eine persdnliche Note zu
verleihen, laden wir alle dazu ein, eine kleine
Kdstlichkeit aus der eigenen Kultur zum Friih-
stlick beizusteuern. Auf diese Weise erhalten
wir ein Buffet, das die Vielfalt unseres Zusam-
mentreffens unterstreicht.

Wir freuen uns auf euren Besuch!

Frithjahr 2024
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Freitag, 8. Marz 2024
18.00 Uhr im Forum Wiirth
in Rorschach

Treffpunkt:

individuell, nach Anmeldung,
es werden Fahrtgemein-
schaften organisiert
Eintritt: CHF 15,—
Anmeldung bis 5. Marz:
Maura Pozzera

0664 / 540 22 53
office@andexlinger.net oder
Heidi Schuster-Burda

0664 2134567

Ins Rampenlicht

geriickt — Neuentdeckte
Kiinstlerinnen

Der internationale Frauentag ist Anlass flr das
Forum Wiirth in Rorschach, um bemerkenswer-
te Klnstlerinnen zu wirdigen. Im Fokus stehen
Klinstlerinnen, die dem breiten Publikum bis
jetzt wenig bekannt sind und quasi wiederent-
deckt wurden.

Freuen wir uns auf einen spannenden Vortrag,
begleitet von Klavier- und Cello-Klangen.



Suppentag

Auch heuer ladt die Frauenbewegung wieder
recht herzlich zum Suppentag ins Pfarrzentrum
ein.

Wir verwdhnen Sie mit kdstlichen Suppen, ge-
kocht von Hochster Gastronomiebetrieben und
Privatpersonen.

Der Erlés kommt karitativen Projekten im In-
uns Ausland zugute.
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Jahreshaupt-
versammlung

¢ BegriiBung

e Bericht

¢ Ehrung langjahriger Vorstandsmitglieder
¢ Kassabericht

e Bericht der Kassapriiferinnen

e Wahlen

¢ Programmvorschau

o Allfalliges

Wir laden alle interessierten Mitglieder herzlich
zur Jahreshauptversammlung ein!



Besichtigung
sPfandergliick*

Besichtigung ,Pfandergliick® mit Ein-
kehrschwung auf der ,Pfander Alp".

Erlebe das ,PfanderGlick® beim Rundgang
durch die Anlage und lass uns gemeinsam den
Abend gemiitlich ausklingen.
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Samstag, 1. Juni 2024
Abfahrt um 9.00 Uhr in
Lustenau

Kosten:

fur Zlgle ca. CHF 5,—
Anmeldung bis 31. Mai:
Maura Pozzera

0664 / 540 22 53
office@andexlinger.net oder
Heidi Schuster-Burda
0664 / 213 45 67

Wandern auf dem
Barfussweg im Appenzell

Wir machen eine leichte Wanderung auf einem
Teilabschnitt des schweizerischen Jakobswe-
ges: ca 5km, praktisch eben, ca 1 2 Stunden.

AnschlieBend fahren wir mit dem Zigle nach
Appenzell, Moglichkeit zu einem Bummel.

Die Wanderung findet nur bei gutem Wetter
statt.



rezeptborse
Apfelstibchen

- 2 Apfel

- 75 g Rohrzucker

-2 TL Zimt

- 100 ml Wasser

- Miirbeteig (Fertigprodukt)
-1Ei

- Zucker-Zimt-Mischung

Schile, entkerne und schneide beide Apfel in
kleine Wiirfel, gib diese mit dem Rohrzucker,
dem Zimt und dem Wasser in einen Topf, in dem
du die Zutaten aufkochen lasst. Nun pirierst du
die Mischung zu einer sémigen Masse. Rolle den
Mirbeteig auf einem Backblech aus und schnei-
de ihn genau in der Mitte durch. Auf einer Half-
te verteilst du das Apfelmus, dariiber klappst du
die zweite Halfte. Schneide den gefiillten Teig in
gleichmaBig groBe Stifte, die du schlieBlich mit
einem verquirlten Ei bestreichst und mit einer
Zucker-Zimt-Mischung bestreust. Jetzt geht es
bei 180 °C fiir 10-14 Minuten in den Ofen.
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gymnastikgruppe
Du fiihlst dich nicht fit und mochtest
unbedingt etwas dagegen tun?

Wir haben SpaBB am gemeinsamen Training in
lockerer Atmosphare, ohne ,Hochleistungs-
sport" zu betreiben. Unser Training wird von
einer qualifizierten Trainerin durchgefiihrt und
besteht wechselweise aus Aerobic, Callanetics,
Stretching... Neugierig geworden?

Dann zdgere nicht — Turnschuhe schniren und
mitmachen!



handarbeitsrunde
Du hdkelst und strickst gerne?

Wie zu GroBmutters Zeiten wird auch bei uns
wochentlich Handarbeit verrichtet. Dazu gehért
das Sticken, Nahen, Stricken genauso wie eine
Tasse Kaffee und ein ,Schwatz".

Hast du keine Lust zu stricken, dann kannst du
auch einfach zu einem gemiitlichen Jass oder
zum geselligen Beisammensein vorbeikommen.
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Kinder Second Hand Shop

second-hand-shop
pluto

Der Kinder-Second-Hand-Shop ,,Pluto" hat eine
besonders attraktive Heimstatte gefunden. Das
Haus wurde mit viel Gefiihl renoviert und fiir
den neuen Verwendungszweck adaptiert. Auf
drei Stockwerke verteilt finden sich Kinderklei-
der, Spielwaren sowie viele unterschiedliche Ge-
brauchsartikel.

Fir Annahme und Wiederverkauf von Kleidung
und Spielwaren fiir Kinder steht ausreichend
Platz zur Verfiigung. Zusatzlich bietet eine klei-
ne Cafeteria feinen Kuchen und Kaffee an. Das
Angebot ist breit gefachert, auch die Nachfrage
ist entsprechend.

Alle Mitarbeiterinnen im ,,Pluto" arbeiten ehren-
amtlich und der Reinerlos kommt immer sozia-
len Zwecken zu Gute.
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