
frauenbündlerin
die vierte

Aktuelles von der VP Frauenbewegung,
der stärksten Frauenorganisation in Vorarlberg. 
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#STARKESTIMME

September - Dezember 2019





Liebe Frauenbündlerin,

ein „heißer“ Herbst steht uns bevor, gleich zwei Wahlen erwarten uns! So steht auch diese 
Ausgabe der Frauenbündlerin ganz im Zeichen unserer hoch motivierten Kandidatinnen. 

Es freut uns ganz besonders, dass bei beiden Wahlen die Hälfte aller Listenplätze mit 
Frauen besetzt ist, insbesondere auf den vorderen mandatsfähigen Plätzen. Auf Landtags- 
und Nationalratsebene werden viele Regeln und Gesetze für unser Zusammenleben in der 
Gesellschaft beschlossen – Frauen entscheiden nicht besser, aber es entstehen definitiv 
bessere Ergebnisse, wenn Frauen und Männer gemeinsam entscheiden. 

Die vielseitigen Talente von Frauen werden aber nicht nur in der Politik gebraucht. Wir 
spüren in der Gesellschaft deutlich die Sehnsucht nach einem stärkeren Miteinander, nach 
sinnvollem Ehrenamt, nach einem bewussten Umgang mit unseren Ressourcen, nach 
altem Wissen in Küche, Haushalt und Nutzgarten, nach Regionalität und Saisonalität. 
Wer könnte diese Fähigkeiten besser vermitteln, als Frauen, die ihre Talente in einer 
Organisation zusammenlegen?

In diesem Sinne sind wir zutiefst davon überzeugt, dass die Frauenbewegung künftig eine 
immer wichtigere Rolle in unseren Gemeinden einnimmt – unsere Nutzen stiften Zukunft 
– auf Orts, Landes- und Bundesebene! Vielen Dank für eure Ideen, euer Dabeisein und 
euer Engagement!

Martina Rüscher
Landesleiterin

Birgit Renner
Geschäftsführerin



z´Mittag mit...
Lisbeth Bischoff
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Bei unserer Veranstaltungsreihe „z`Mittag mit . . .“ treffen wir uns in kleiner Runde mit 
besonderen Menschen zum gemütlichen Austausch mit einem feinen Mittagssnack.
 
Lisbeth Bischoff, geboren an einem Jahrestag der Ermordung Kaiserin Sisis, am 10. 
September, in Hohenems. Seit 1972 beim ORF, zuerst im Landesstudio Vorarlberg, dann 
ab 1988 in Wien im Rahmen der Society-Sendung „Seitenblicke“. 

Seit Jahrzehnten führt sie Interviews mit Weltstars aus den Bereichen Gesellschaft, 
Film, Kultur, Politik und berichtet von Adelshochzeiten, Thronjubiläen und Thronwechsel 
aus den Königshäusern dieser Welt. Sie berichtete vom Opernball und gestaltete die 
Dokumentation zum 80. Geburtstag von Prof. Udo Jürgens. 2014 begeisterte sie als 
»Dancing Star«. Lisbeth Bischoff lebt in Wien, besucht aber immer wieder gerne ihre 
Heimat Vorarlberg!

Wir treffen uns:

• Freitag, 20. September 2019 
• in der Alten Mosterei in Kennelbach, Im Oberdorf 2a
• ab 12:00 Uhr | lockeres Eintreffen mit feinem Mittagssnack
• 13:00 bis 14:00 Uhr Gespräch mit Lisbeth Bischoff

 

Unkostenbeitrag: Euro   7 für Mitglieder der Frauenbewegung
  Euro 17 für Nichtmitglieder
 

Die ersten 12 sind dabei! 
Anmeldung unter: birgit.renner@volkspartei.at oder Tel. 05574 / 4907-18



frauen.zeit.
bei Pfanner
mit Minerva & Gin
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Der Name Pfanner steht für eine Familie, ein Unternehmen, eine Marke und eine Philo-
sophie: Das Beste zu geben, um aus den Geschenken der Natur hochwertige Produkte 
herzustellen. Im Mittelpunkt stehen dabei Menschen und ihre Bedürfnisse sowie höchste 
Qualitätsmaßstäbe bei der Produktion von Fruchtsäften und Destillaten. Insgesamt zählt 
das Unternehmen 850 Beschäftigte in ganz Europa, seit dem Jahr 1998 hat sich der Unter-
nehmensumsatz verdreifacht. Der Weg bewährt sich: Im Laufe von 160 Jahren hat Pfanner 
das Vertrauen von Millionen Konsumenten gewonnen. 

Wir freuen uns, einen Einblick in das Unternehmen Pfanner zu erhalten, in das Reich der 
Fruchtsäfte und hochwertigen Destillate, verbunden mit einer Führung mit Miteigentü-
merin Marie-Luise Dietrich. 

Bei diesem schönen Anlass überreichen wir auch die Minerva – unsere jährliche  
Auszeichnung der Frauenbewegung. An wen? Lasst euch überraschen!

Und nicht verpassen: Melanie Schöch von Rolling Cocktails verrät uns die besten Gin-Re-
zepte!

Wir treffen uns:

• Dienstag, 24. September 2019 
• von 17:00 bis 19:30 Uhr
• bei Pfanner & Gutmann Getränke GmbH 

Alte Landstraße 10, 6923 Lauterach

Anmeldung unter: birgit.renner@volkspartei.at oder Tel. 05574 / 4907-18



#STARKESTIMME auf Ländle-Tour
Feldkirch
Dienstag, 3. September 2019
12:00 Uhr
Rösslepark Feldkirch, Rösslepark 1 

Bregenzerwald
Mittwoch, 4. September 2019
20:00 Uhr
Metzler-naturhautnah, Bruggan 1025, Egg

Dornbirn | Hohenems | Lustenau
Dienstag, 10. September 2019
12:00 Uhr
Camping Dornbirn, Gütlestraße 3 

Rheindelta | Hofsteig
Freitag, 13. September 2019
18:00 Uhr
Spannrahmen Hard, In der Wirke 2

Bregenz | Leiblachtal 
Montag, 16. September 2019
12:00 Uhr
Bregenzer Salon, Anton-Schneider-Straße 11

Bludenz | Montafon
Donnerstag, 19. September 2019
19:00 Uhr
Restaurant Franzoi, Raiffeisenstraße 56, Ludesch

Vorderland | amKumma
Freitag, 27. September 2019
18:00 Uhr
Casa Antica Götzis, Bahnhofstraße 41



Triff die Kandidatinnen und Kandidaten zur Nationalrats- und Landtagswahl 2019 aus 
deiner Region. Erfahre, welche Ziele sie sich für ihr Engagement im Nationalrat bzw. Landtag 
gesetzt haben und für welche Themen sie stehen. Und vor allem: Welche Botschaft gibst du 
ihnen mit auf den Weg?
 
Viele Gäste geben noch einen zusätzlichen Motivationsschub – also bitte kommen und noch 
Freunde und Bekannte mitbringen!
 
Für das leibliche Wohl ist natürlich auch gesorgt! ;)
 
Wir freuen uns auf dich! 

Wähle einen für dich passenden Tour-Stopp aus und melde dich direkt bei uns unter: 
05574/4907-18 oder birgit.renner@volkspartei.at an.

Martina Rüscher
Frauenbewegung

Harald Witwer
ÖAAB Vorarlberg

In Zusammenarbeit mit dem 



#querdenkerinnen & Hochwasserschutz
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#querdenkerinnen ist eine neue Bünde-übergreifende Veranstaltungsreihe für alle Frauen 
in der Vorarlberger Volkspartei. Jährlich widmen wir uns einem Zukunftsthema - dieses 
Jahr dem größten Hochwasserschutzprojekt Vorarlbergs.

Das Jahrhundertprojekt Rhesi dient dem Hochwasserschutz für das Rheintal, wertet den 
Flussabschnitt ökologisch auf und schafft neue Möglichkeiten für Erholung und Freizeit 
am Rhein. In Dornbirn wurde dafür neben der Fachhochschule Vorarlberg eine rund 4.700 
m² große Industriehalle in eine wasserbauliche Modellversuchshalle umgebaut.

Programm:

• Die Internationale Rheinregulierung erklärt vor Ort, warum es Versuche braucht, 
wie sie durchgeführt werden und was mit den Ergebnissen geschieht.

• LR Christian Gantner informiert anhand der neuen Broschüre „Integraler Hoch-
wasserschutz“, wie Behörden und Einsatzkräfte vorsorgen und vor allem, was man 
selbst für mehr Sicherheit vor Hochwasser tun kann. 

• Psychotherapeut und Trauma-Spezialist Thomas Bechter informiert, wie Men-
schen sich in Katastrophen verhalten, wie solche Traumata verarbeitet werden und 
wie man in solchen Situationen selbst als Nachbarin oder Freundin unterstützen 
kann.

Anmeldung unter: birgit.renner@volkspartei.at oder Tel. 05574 / 4907-18

Wir treffen uns:

• Dienstag, 01. Oktober 2019
• von 18:30 bis 20:30 Uhr
• in der Rhesi Modellversuchshalle,  

Hochschulstraße 3, Dornbirn

• Anreise mit dem Landbus:  
Haltestelle Sägerbrücke / Campus V

• Parkplätze: Tiefgarage Fachhoch-
schule Vorarlberg / Firma Ölz



z´Mittag mit...
Anja Sieghartsleitner
Insekten Kulinarik 
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Anja Sieghartsleitner | Botschafterin für Insekten Kulinarik
Mit viel Leidenschaft und Herzblut
 
Bei unserer Veranstaltungsreihe „z`Mittag mit . . .“ treffen wir uns in kleiner Runde mit 
besonderen Menschen zum gemütlichen Austausch mit einem feinen Mittagssnack.
 
Jungunternehmerin Anja Sieghartsleitner beschäftigte sich während ihres Masterstudiums 
mit dem Thema Insekten als Lebensmittel und hat 2017 zum ersten Mal selbst Insekten 
probiert. Sie begann in der Küche mit Insekten zu experimentieren und und ist dadurch 
zu einer leidenschaftlichen Insektenesserin geworden. Sie bemerkte, dass viele Menschen 
interessiert sind, aber noch Berührungsängste und viele Fragen haben. Gerne gibt Sie uns 
ihr umfangreiches Wissen über dieses gesunde und nachhaltige Essen der Zukunft weiter. 
 
Für die Mutigen wartet eine Verkostung der besonderen Art ;)
 
Wir treffen uns:

• Freitag, 29. November 2019 
• in der Alten Mosterei in Kennelbach, Im Oberdorf 2a
• ab 12:00 Uhr | lockeres Eintreffen mit feinem Mittagssnack
• 13:00 bis 14:00 Uhr Gespräch mit Anja Sieghartsleitner

 
Unkostenbeitrag: Euro   7 für Mitglieder der Frauenbewegung
  Euro 17 für Nichtmitglieder
 

Die ersten 12 sind dabei!
Anmeldung unter: birgit.renner@volkspartei.at  oder  Tel. 05574 / 4907-18



Starke Frauen: Keine Gleichmacherei, sondern gleiche Chancen für alle.

Frauen müssen Entscheidungen selbstständig und frei treffen können. Unsere Gesellschaft 
braucht heute vor allem eines: die Teilhabe von Frau und Mann für eine erfolgreiche Ge-
meinschaft. 

Dazu gilt es Chancengleichheit auf allen Ebenen zu schaffen. Unterschiede müssen gleich-
berechtigt gelebt werden können. Dies ist politische Aufgabe und unsere Pflicht.

Es geht voran, mir aber noch viel zu langsam. Seit 1979, seit 40 Jahren, ist es verboten, 
jemanden aufgrund seines Geschlechts in der Privatwirtschaft schlechter zu bezahlen. 
Frauen verdienen heute – 2019 - immer noch deutlich weniger als Männer. 

Liegt es daran, weil wir Frauen sind? 
Oder weil wir andere Berufe auswählen als Männer? 
Oder weil wir – und das ist und bleibt in der Natur der Sache – Kinder bekommen und wir 
länger von unserem Arbeitsmarkt fernbleiben? 
Oder weil wir als Mutter vielfach Teilzeit arbeiten?

Eine Familie zu gründen, Kinder zu haben, das kann nur unterstützt werden – wir brauchen 
Kinder und wir brauchen Familien. Wenn es um die gemeinsame Lebensplanung geht, 
sind aber beide Elternteile gefordert: Denn Erziehungsarbeit ist Elternarbeit. Jede Frau 
muss hier auch Eigenverantwortung übernehmen, sich über Teilzeitkonsequenzen infor-
mieren und innerhalb der Familie prüfen, wie gemeinsam langfristig optimale Beschäf-
tigungsverhältnisse geschaffen werden können. Die Geburt eines Kindes darf zu keinen 

Fo
to

s: 
M

au
ch

e 
D

an
ie

l

Am 29. September

Ess geht weiter.
Martina Ess

 „Jede Frau muss ihr individuelles Lebensmodell frei entfalten können. 
Dazu brauchen Frauen und Männer nicht nur gleiche Rechte, 

sondern auch gleiche Chancen.“

Nationalratswahl 2019



Gehaltseinbußen führen. Denn die Aufgaben von Frauen und Männern müssen gleich viel 
wert sein. 
Daher setze ich mich für Gleichberechtigung auf allen Ebenen ein:

• für das Schließen der Gehalts- und Pensionsschere

• für ein automatisches Pensionssplitting von Frau und Mann

• für den Ausbau eines flexiblen Betreuungsangebots für Kleinkinder, Kinder und 
SchülerInnen, insbesondere im ländlichen Raum

• für Prävention und Bekämpfung von Gewalt gegen Frauen

Denn Frauen brauchen gleiche Chancen, Frauen brauchen gute Gehälter und Frauen brau-
chen das Wissen um Frauen- und Mädchenrechte und letztlich die Möglichkeit, Führungs-
positionen zu übernehmen.

Am 29. September - 
eine Parteistimme und drei Vorzugsstimmen.
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Nationalratswahl 2019

Mehr unter www.martina-ess.at



Hier sind wir aktiv:
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Die Frauenbewegung wirkt in vielen Gemeinden und auf Landesebene:

Frauenbewegung Vorarlberg  Wir Frauen – Vorarlberg Volkspartei
Altach     Frauenbewegung Altach
Andelsbuch und Bezau   Bezegg Frauen
Bizau     Frauenbund Bizau
Bludenz     VP Frauen Bludenz
Bregenz     GUTA Bregenz
Dalaas     Frauenteam Dalaas-Wald
Dornbirn     Wir Frauen Dornbirn
Düns     Frauenbund Düns
Feldkirch/Tisis    Frauenbewegung Tisis
Gaschurn + Partenen   Wir Frauen in Gaschurn + Partenen
Götzis     Wir Frauen Götzis
Hard     GUTA Hard
Höchst     Frauenbewegung Höchst
Hohenems    Wir Frauen Hohenems
Hohenweiler    Frauenbewegung Hohenweiler
Langen/Bregenz    Frauenbewegung Langen/Bregenz
Lauterach    GUTA Lauterach
Lochau     Wir Lochauer Frauen
Lorüns     Frauenbund Lorüns
Ludesch     Mir Fraua vo Ludesch
Lustenau     Wir Frauen Lustenau
Mäder     Frauenbewegung Mäder
Müselbach    Frauenbund Müselbach
Raggal     Frauenbewegung Raggal
Schlins     Frauengruppe MOBILE
Schnifis     Schnifner Fraua
Sibratsgfäll    Frauenbewegung Jung & Aktiv
St.Anton im Montafon   Frauenbewegung St.Anton/Montafon
St.Gallenkirch - Gortipohl   Frauen aus St.Gallenkirch - Gortipohl
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DATEN | FAKTEN | ZAHLEN

Ortsgruppe:  Lustenau
Name:   „Wir Frauen“ lustenau
Gründungsjahr:   noch nicht herausgefunden! – aber schon sehr lange
Obfrau:   Susanne Andexlinger 
Mitglieder:   über 100
Besonderheit:  gemeinsames Programm und Logo mit der OG Dornbirn 
   „Sei auch du ein Teil von uns“ 

3 Fragen an die Obfrau

Was würdest du als Erstes tun, wenn du ein Tag lang Landeshauptfrau wärst?
Einen Frauensprechtag einführen – einen Tag lang einfach nur Frauen „ZUHÖREN“!

Was macht deine Arbeit als Ortsobfrau für dich zu einer Besonderheit?
Direkt im ungezwungenen Gespräch zu sein - mit Frauen und ihren kleinen und großen 
Geschichten!

Deine Ortsgruppe in aller Kürze
Vize-Obfrau – Beate Fischer
Kassierin – Petra Gächter
Kassierin-II + Faktotum – Maura Pozzera
Schriftführung + Programm – Silke Brändle + Patrizia Pozzera
Dorit Waibel, Renate Natter, Nicole Nesensohn
Einfach tolle Frauen!! 

Ortsgruppe Lustenau
Ein.Blick.



Daran arbeiten wir...
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Automatisches Pensionssplitting

Derzeit ist in Österreich nur ein freiwilliges Pensionssplitting möglich. Der Elternteil, 
der erwerbstätig ist, kann dabei für die ersten sieben Lebensjahre des Kindes bis zu 
50% seiner Teilgutschrift auf das Pensionskonto des anderen Elternteils übertragen 
lassen. Die Übertragung kann bis zum 10. Geburtstag des Kindes beim zuständigen 
Pensionsversicherungsträger beantragt werden.
 
Das freiwillige Pensionssplitting wurde in den letzten Jahren aber nur von wenigen 
Paaren angewandt – ein deutliches Zeichen, dass diese freiwillige Regelung ihren Zweck 
nicht erfüllt und nur ein verpflichtendes Splitting für Mann und Frau zum Ziel führt.  
Die Frauenbewegung fordert daher seit vielen Jahren ein automatisches Pensionssplitting. 
Für die Zeiten der Kindererziehung soll ein Teil der Pensionansprüche des arbeitenden 
Elternteils automatisch auf das Konto des Elternteils gehen, der sich für einige Jahre 
mehr der Kindererziehung widmet. Dies passiert ganz automatisch - nur Paare, 
die sich beide aktiv dagegen entscheiden, können aus der Regelung aussteigen. 

Dies wäre eine faire Regelung für beide Elternteile und ein weiterer Schritt in Richtung 
Anerkennung der Care-Arbeit - ohne Pensionsfalle!

Mehr über unsere Leitlinien auf Bundes- und Landesebene: 
www.frauen-vorarlberg.at unter „Über uns“



Frauenbewegung online!

Fo
to

: f
ox

yb
ur

ro
w

 -
 s

to
ck

.a
do

be
.c

om

Eine Bewegung ohne Social Media ist heutzutage fast nicht mehr denkbar - so viel einfacher 
können Infos ausgetauscht werden. Auch die Vorarlberger Frauenbewegung ist online!
 
www.frauen-vorarlberg.at

Auf unserer Website werden einfach und übersichtlich 
die kommenden Termine der Ortsgruppen und der 
Landesebene angezeigt, es gibt mehr über unsere 
Leitlinien zu lesen, viel Wissenswertes zu wichtigen 
Themen und vor allem viele Fotos zum Nachschauen! 
 
www.facebook.com/frauenbewegung

Facebook ist unser Terminkalender mit allen 
Terminen, wichtigen News und unser „Fotoalbum“ 
mit vielen Eindrücken rund um unsere Aktivitäten. 
 
Schau einfach‚ mal vorbei - vor Ort oder online, wie 
es dir passt! Über Likes und geteilte Inhalte freuen 
wir uns natürlich auch! :-)



Im beiliegenden Folder stellen wir unsere 34 hoch motivierten Kandidatinnen vor – jetzt 
brauchen sie eure Unterstützung! Je mehr Stimmen unsere Frauen erhalten, desto 
stärker ist ihre Stimme in der Politik – daher ist es besonders wichtig, dass Frauen auch 
Frauen wählen! 

Als Werbemittel hat sich die Frauenbewegung übrigens für einen nachhaltigen Obst- und 
Gemüsebeutel aus Baumwolle und recycelten PET-Flaschen entschieden – waschbar 
und „Immer wieder im Einsatz“! Die beste Alternative zum Einweg-Plastiksackerl.

Wer einen Beutel möchte, einfach bei unseren Kandidatinnen melden, bei der Ländle-
Tour vorbeikommen, am 6. September auf der Dornbirner Messe dabei sein oder in der 
Geschäftsstelle bei Birgit Renner melden!

#Landtagswahl: 34 Top-Kandidatinnen auf unseren Listen
Immer wieder im Einsatz!

UNTERSTÜTZE EINE
#STARKESTIMME

Am 13. Oktober 2019

Immer wieder
im Einsatz.

Landtagswahl 2019
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des Wahlbezirkes für die Wahl des Vorarlberger Landtages am 13. Oktober 2019

Am 13. Oktober 2019

1 . Mag. Wallner Markus (1967)

x. Nachname Vorname  (19xx)

x. Nachname Vorname  (19xx)

x. Nachname Vorname  (19xx)

x. Nachname Vorname  (19xx)

DEINE STARKEN 
STIMMEN.

So stärkst du 
Vorarlberg.

So stärkst du deine 

Kandidatinnen.

Du hast neben der Parteistimme
bis zu fünf Vorzugsstimmen.
Maximal zwei für eine Person.

Landtagswahl 2019



Das richtige Outfit 
& Business Behaviour

In nur sieben Sekunden haben wir 
GesprächspartnerInnen in eine Schublade 
gesteckt. Und aus diesen Schubladen wieder 
heraus zu kommen, ist schwierig bis unmöglich. 
Deshalb ist es wichtig, dass wir uns genau 
überlegen, wie wir von Personen wahrgenommen 
werden möchten. Den ersten Eindruck sollten wir 
nie dem Zufall überlassen.

Dabei hat Stil nichts mit teurer Kleidung, edlem 
Schmuck und großen Accessoires zu tun, sondern 
setzt sich zusammen aus unserer Einstellung, 
unserem Auftreten, der äußeren Erscheinung, 
unserer Kleidung, unseren Gesten, unserer 
Sprache, aber auch unserer Körperhaltung.

In jeder Branche gibt es unterschiedliche 
Kleiderordnungen. Die bekannte Farbtyp- und 
Stilberaterin Daniela Erath-Mohr gibt uns Tipps 
& Tricks zum stilsicheren Auftritt verbunden mit 
aktuellen Infos zu Business Behaviour – wir uns 
im Geschäftsalltag richtig verhalten.
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Wir treffen uns:

• Donnerstag, 21. November 2019
• von 18:30 bis 20:30 Uhr
• in der VP Geschäftsstelle, Römerstraße 12, 1. Stock, 6900 Bregenz
• Kostenlos für Mitglieder der Frauenbewegung | EUR 45,00 für Nichtmitglieder

Max. für 18 Teilnehmerinnen. 
Anmelden bitte unter: birgit.renner@volkspartei.at oder Tel. 05574 / 4907-18

Persönliche Weiterbildung



Beitrittserklärung

Mit meinem Beitritt zur Volkspartei oder einer Teilorganisation erkläre ich mich damit einverstanden, dass mich die Volkspartei und meine Teilorganisation per E-Mail oder sonstigen Aussen-
dungen über aktuelle politische Themen und Ereignisse, geplante Veranstaltungen, Berichte darüber, weitere Aktionen und Nachrichten aus der Wahlbewegung auf dem Laufenden halten und 
meine Daten zu diesem Zweck elektronisch verarbeiten und speichern darf. Diesen Daten dürfen auch an die Bundespartei und deren Teil – bzw. Unterorganisationen weiter gegeben werden. 
Diese Zustimmung, kann ich jederzeit schriftlich widerrufen. Details dazu gibt es in der Datenschutzerklärung unter https://datenschutz.volkspartei.at

Vorname: Nachname:

Straße/Nr.:

PLZ/Ort:

Tel./Mobil:

Mail:

Geb. Datum:

Datum: Unterschrift:

O Frauenbewegung 

O Vorarlberger Volkspartei

Gerne können Sie sich auch unter www.frauen-vorarlberg.at online registieren. 

Starke Frauen gesucht! :) 

Du hast eine talentierte, engagierte oder einfach motivierte Freundin? Dann lade sie doch 
zur Frauenbewegung ein – am besten gleich mit dieser Beitrittserklärung.

Sinnvoll mitgestalten und wirken, altes Wissen neu erzählt, feine Veranstaltungen mit 
Gleichgesinnten und persönliche Weiterbildung – Gründe genug, zu uns zu kommen!

Wir freuen uns auf dich!

Martina Rüscher
Landesleiterin

Birgit Renner
Geschäftsführerin



Wir freuen uns auf dich!

Herausgeber und für den Inhalt verantwortlich:  

Vorarlberger Frauenbewegung
Römerstraße 12 | 6900 Bregenz

05574-4907 18 | frauen@volkspartei.at 
www.frauen-vorarlberg.at 

An
Frauenbewegung Vlbg.
Römerstraße 12
6900 Bregenz

Falls keine  
Briefmarke 
zur Hand,  

Porto beim  
Empfänger  
einheben.
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