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Liebe Mitglieder, Frauen und Freundinnen der Frauenbewegung Götzis!

Um für die Interessen der Frauen einzutreten, braucht es eine starke 
Gemeinschaft von Frauen aus allen Altersgruppen und Bevölkerungs-
schichten. Dass wir einiges bewegen können, haben wir über viele 
Jahre bewiesen.

Wir bedanken uns bei Ihnen recht herzlich für Ihre treue Mitgliedschaft!

Ein bereicherndes Miteinander in einer angenehmen Atmosphäre 
mit geselligen Menschen war und ist unser Rezept dafür. Das 
übersichtlich gestaltete Jahresprogramm unterstützt eine 
vorausschauende Terminplanung und erleichtert  allen Mitgliedern 
die Teilnahme an den sehr gut besuchten Veranstaltungen.
Freuen  Sie sich mit uns auf ein bunt gestaltetes Feuerwerk von 
Themen aus den Bereichen Gesundheit, Wissen, Politik und 
Geselligkeit mit der Frauenbewegung Götzis.
Wir versuchen laufend, die Ambitionen und Wünsche unserer Mitglie-
der in unser Angebot einfließen zu lassen und sind dankbar für unter- 
stützende Rückmeldungen und Anregungen.

Wir freuen uns, Sie bei unseren Aktivitäten zu begrüßen und stehen 
gerne für Informationen zur Verfügung.

Herzlichst
Ihre Obfrau Helga Hämmerle mit Team



MITGLIEDSBEITRAG

Der Mitgliedsbeitrag für das Jahr 2019 beträgt  € 16.
Wir bitten um Überweisung des Beitrages bis 28. Februar 2019 
auf unser Konto bei der Raiffeisenbank Götzis

IBAN:  AT84 3742 9000 0003 2730
BIC: RVVGAT2B429
Herzlichen Dank!

Wussten Sie, dass ……..
.. die Frauenbewegung Götzis 163 Mitglieder hat
.. das Durchschnittsalter der Mitglieder 71 Jahre ist 
.. 2019 
    4  Mitglieder 42 bis 45 Jahre
  10  Mitglieder 46 bis 50 Jahre
    8  Mitglieder 51 bis 55 Jahre
  17  Mitglieder 56 bis 60 Jahre
  19  Mitglieder 61 bis 65 Jahre
  21  Mitglieder 66 bis 70 Jahre
  13  Mitglieder 71 bis 75 Jahre
  28  Mitglieder 76 bis 80 Jahre
  19  Mitglieder 81 bis 85 Jahre
  13  Mitglieder 86 bis 90 Jahre
    9  Mitglieder 91 bis 95 Jahre
    1  Mitglied    97 Jahre und 
    1  Mitglied   107 Jahre alt wird

.. je ein Mitglied in Hohenems, Altach, Altenstadt, Rankweil und Dalaas 
    2 Mitglieder in Koblach und 
156 Mitglieder in Götzis zuhause sind.



Februar 2019 

Wie in den letzten Jahren starten wir das neue Jahr mit einem gemüt-
lichen Frühstück im Hotel am Garnmarkt. 

Ihr könnt in entspannter Atmosphäre miteinander plaudern, 
lachen und auf ein erfolgreiches und interessantes Neues 
Jahr anstoßen.

Unser Bürgermeister Christian Loacker wird sich zu uns gesellen 
und uns über das aktuelle Gemeindegeschehen berichten.

Gerne könnt ihr euch bei dieser Gelegenheit für die geplanten 
Veranstaltungen im Jahresprogramm anmelden!

Wir freuen uns auf euer Kommen!

Kosten:  € 15 für Frühstücksbuffet inkl. Sekt

Anmeldung:  bis 28. Jänner 2019 bei Christine Wilhelm
                      Tel. 0660 56 75 673   oder 
	            christinewilhelm71@gmail.com 

Samstag, 2.2.2019
um 8:30 
Hotel am Garnmarkt

Frauenfrühstück



Februar 2019 

Wann:  jeden Mittwoch von 8:30 Uhr bis 9:30 Uhr 
	  für alle Altersgruppen
			    
Wo:  Dance Hall am Garnmarkt

Kosten:  € 52 für 10 Einheiten für Mitglieder
	     € 55 für 10 Einheiten für Nichtmitglieder 

Anmeldung:  bei Christine Obwegeser unter Tel.  0664 44 00 217

Wirbelsäulentraining 
mit 
Christine Obwegeser



März  2019 

10 bereichernde Abende für deine Gesundheit mit Naturheilpraktiker 
Martin Boss mit oder ohne Heilfasten nach Buchinger. Herr Boss hält 
täglich interessante Vorträge (über Mineralstoffe, Vitamine, Fette, Öle 
usw. je nach Interesse) und gibt wertvolle Tipps für einen gesunden 
Allltag. 

Wann:  Donnerstag, 7.3.2019 bis Samstag 16.3.2019
	   jeden Abend um 20:00 Uhr 

Wo:  Mittelschule Götzis

Kosten:  € 65 für Mitglieder 	     
	     € 75 für Nichtmitglieder

Wir bitten um Überweisung des Beitrages auf unser Konto bei der 
Raiffeisenbank Götzis
IBAN:  AT84 3742 9000 0003 2730
BIC:  RVVGAT2B429

Anmeldung:	 bis 28. Februar 2019 bei Helga Hämmerle
		  Tel. 0650 20 86 200   oder
		  helga.haemmerle@gmx.at

Die Anmeldung gilt ausschließlich für die jeweils angemeldete 
Person, ein Teilnehmertausch während des Kurses ist nicht 
vorgesehen!

Naturheilpraktiker 
Martin Boss

Heilfasten nach 
Buchinger mit  



April 2019 

„Das Leben ist eine Reise, die heimwärts führt.“ 
(Melville)

Während der Führung durch das Krematorium erfahren wir viele 
Informationen rund um den würdevollen Ablauf einer Feuerbestattung. 
Dabei können wichtige Fragen im Zusammenhang mit der 
Einäscherung und der Bestattung besprochen werden.

Dauer: ca. 1 Stunde

Treffpunkt:  13:30  Uhr Bahnhof Götzis  oder
	          14:00  Uhr Krematorium Hohenems	
                                
Kosten:  €  5 für Mitglieder 	    
	     €  7 für Nichtmitglieder

Anmeldung:  bis 9. April 2019  bei Judith Huber 
	            Tel.  0664 34 40 156  oder 
	            juhu75@gmx.net 

Freitag, 12.4.2019 
um 14:00 Uhr 

Krematorium Hohenems



Mai  2019 

Frühjahrsausflug der Kummenbergregion nach AUGSBURG 

Augsburg, die große Universitätsstadt und Fuggerstadt ist Ziel 
unseres Ausflugs.
Wir werden mit einer Stadtführung die Stadt und ihre Geschichte 
kennenlernen. Danach können wir in unserer freien Zeit ein Museum 
besuchen, in einem der Cafés die Zeit genießen oder unserer Ein-
kaufslust frönen.

Wann: Samstag, 18.5.2019

Abfahrt: 7:00 Uhr Pfarrkirche Götzis, dann Koblach, Mäder, Altach

Rückfahrt:  16:30 Uhr ab Augsburg

Kosten: € 35 

Anmeldung: bis 5. Mai 2019 bei Edith Schedler
	           Tel.  0664 43 48 323  oder
	           edith.schedler@live.at

	          Begrenzte Teilnehmerzahl!

Samstag, 18.5.2019 
um 7:00 Uhr

Frühjahrsausflug 
nach AUGSBURG 



Juni 2019 

Die Gärtnerei Waibel ist mit über 500 Sorten Gartenrosen einer der re-
nommiertesten spezialisierten Gärtnereibetriebe in Österreich. Bei der 
Führung können wir die verschiedenen Kultivationsformen der Rosen 
erleben. Auf über 10 Hektar Fläche werden aber auch viele anderen 
saisonale Schnittblumen und Topfpflanzen das ganze Jahr kultiviert. 
Hautnah erfahren wir, wie die Blumen von der Ernte bis zum Kunden 
verschiedene Stationen durchlaufen.
Nach der Führung, die circa zwei Stunden dauern wird, können wir uns 
an der Blumenbar mit einem Rosensecco oder einem anderen Getränk 
erfrischen. Außerdem wartet eine kleine blumige Überraschung auf uns 
und es gibt natürlich auch die Möglichkeit nach Lust und Laune einzu-
kaufen.

Treffpunkt: 13:40 Uhr Bahnhof Götzis oder 
	         14:00 Uhr Rosen Waibel

Dauer:  ca. 2 Stunden
         
Kosten: € 7 für Mitglieder
	    € 9 für Nichtmitglieder 
 

Anmeldung:  bis 31. Mai 2019 bei Caroline Ender
	            Tel.  0650 62 30 800  oder
	            c.ender@euz.at

Freitag, 7.6.2019
14:00 Uhr 

Führung
Gärtnerei Waibel 



September 2019 

Als Start in den Herbst und zum Austausch nach einem er- 
eignisreichen Sommer, treffen wir uns zu einem gemütlichen Früh-
stück im Hotel am Garnmarkt.

Es bleibt genügend Zeit, sich über die kommenden Veranstaltungen 
zu informieren und auch anzumelden.

Wir freuen uns auf euer Kommen!

Kosten:  € 15 für Frühstücksbuffet inkl. Sekt

Anmeldung:	 bis 2. September 2019 bei Christine Wilhelm
		  Tel. 0660 56 75 673   oder
		  christinewilhelm71@gmail.com 

Samstag, 7.9.2018
um 8:30 Uhr 
Hotel am Garnmarkt

Frauenfrühstück  



September 2019 

Wann:  jeden Mittwoch von 8:30 Uhr bis 9:30 Uhr 
	  für alle Altersgruppen
			    

Wo:  Dance Hall am Garnmarkt

Kosten:  € 52 für 10 Einheiten für Mitglieder
	     € 55 für 10 Einheiten für Nichtmitglieder 

Anmeldung:  bei Christine Obwegeser unter Tel.  0664 44 00 217

Wirbelsäulentraining
mit 
Christine Obwegeser



Oktober 2019 

Neugierig . . . . ?

Lassen Sie sich überraschen!

Eine persönliche Einladung erhalten Sie termingerecht!

Wir freuen uns schon auf einen interessanten Nachmittag
 mit Ihnen!

Freitag, 11.10.2019

Seniorinnenausflug
für unsere Mitglieder 
ab 70 Jahren



November 2019 

Allein schon das Gebäude des Krippenvereins erinnert an das 
Geschehen der Geburt. Ein 150 Jahre alter Pferdestall wurde zu einem 
Schmuckstück, mit 400m² Ausstellungsfläche, ausgebaut, gezeigt 
werden ca. 120 Krippen und Krippenfiguren aus fast der ganzen Welt. 

Wir dürfen passend vor der Adventszeit eintauchen in eine ganz 
spezielle Welt. Nutzen Sie mit uns diese tolle Gelegenheit!

Treffpunkt: 13:45 Uhr Bahnhof Götzis
	              
Kosten: €  5  für Mitglieder
	    €  7  für Nichtmitglieder
	    Karten für die Fahrt bitte selbst besorgen!!

Anmeldung: bis 4. November 2019 bei Christine Wilhelm
                     Tel. 0660 56 75 673   oder 
	           christinewilhelm71@gmail.com

Freitag, 8.11.2018
14:30 Uhr 

Krippenmuseum
Dornbirn



Advent 2019 

Eine persönliche Einladung erhalten Sie zeitgerecht!

Anmeldung:  bis 24. November 2019 bei Helga Hämmerle
                      Tel.  0650 20 86 200  oder
                      helga.haemmerle@gmx.at

Freitag, 29.11.2019
14:30 Uhr

Adventfeier 
im Haus der Generationen 



			                KONTAKT

VORSTAND
Obfrau Hämmerle Helga, Tel. 0650 20 86 200

Schriftführerin Wilhelm Christine, Tel. 0660 56 75 673

Kassierin Ender Caroline, Tel. 0650 62 30 800

Huber Judith, Tel. 0664 34 40 156

Schedler Edith, Tel. 0664 43 48 323

Für den unermüdlichen Einsatz unserer Austeilerinnen durften 
wir uns mit einem gemütlichen Abendessen bedanken. 

v.l.n.r. R Caroline Ender, Rosa Maria Vonblon, Edith Schedler, Rena-
te Schwärzler, Christine Wilhelm, Margit Ponudic, Helga Hämmerle, 
Brunhilde Fend, Judith Huber, Liselotte Fend, Irmgard Kleisl, 
(Christine Marte fehlt) 



				       ÜBERSICHT

 

2. Februar 2019 - Frauenfrühstück im Hotel am Garnmarkt

ab Februar 2019 - jeden Mittwoch Wirbelsäulentraining

7. - 16. März 2019 - Heilfasten nach Buchinger mit Martin Boss

12. April 2019 - Krematorium Hohenems 

18. Mai 2019 - Ausflug der Kummenbergregion nach Augsburg

7. Juni 2019 - Führung Gärtnerei Waibel

7. September 2019 -  Frauenfrühstück im Hotel am Garnmarkt

ab September 2019 - jeden Mittwoch Wirbelsäulentraining 

11. Okt. 2019 - Seniorinnenausfahrt für unsere Mitglieder über 70 

8. November 2019 - Krippenmuseum Dornbirn

29. November 2019 - Adventfeier im Haus der Generationen



Rückblick 
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