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Aktuelles von der VP Frauenbewegung.
Der starksten Frauenorganisation in Vorarlberg.
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Liebe Frauenbiindlerin,

in den letzten Jahren sind wir mit neuem Schwung durchgestartet. Wir sind die starkste
Frauenorganisation Vorarlbergs und sehen unser Ziel darin, engagierte Frauen
zusammen zu bringen. Denn wir sind Uberzeugt: jede Frau hat ihre ganz besonderen
Talente, und alle werden gebraucht!

Und gemeinsam schaffen wir einfach mehr:

Wir helfen direkt und unkompliziert mit karitativen Projekten und kénnen durch
unsere gute politische Vernetzung auch selbst an den ,Stellschrauben” der
Rahmenbedingungen fir Vorarlberger Frauen und ihre Familien drehen.

Wir ermdglichen, dass unsere Mitglieder ihre Meinung direkt einbringen kénnen
und unterstltzen junge Frauen, die an politischer Arbeit auf Gemeinde- und
Landesebene interessiert sind.

Wir bieten Beratung, Infos und persodnliche Weiterbildungsangebote

und ganz wichtig: bei alledem kommt der Austausch mit Gleichgesinnten und
der Spal nicht zu kurz!

Es ist daher unserer Meinung nach Zeit fir ein Programmheft mit aktuellen
Infos der Landesebene. Zweimal jahrlich werden wir dieses an alle unsere Mitglieder
versenden —ob auf Landesebene oder in einer unserer vielen engagierten Ortsgruppen.

Wir freuen uns mit euch auf eine tolle Zukunft! Wenn so viele engagierte Frauen am
Werk sind, kann das nur eine gute Zukunft werden!

Vi /ZMZ@\ R Quas

Martina Riischer Birgit Renner
Landesleiterin Geschaftsfuhrerin
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Im November 2018

z’Mittag mit...

z” Mittag mit...

__Bettina Glatz-Kramenar

Bei unserer Veranstaltungsreihe ,,z’Mittag mit” treffen wir uns in kleiner Runde mit
besonderen Menschen zum gemdtlichen Austausch mit feinem Mittagssnack.

Mag. Bettina Glatz-Kremsner ist in Ungarn aufgewachsen und nach der Matura nach
Wien gekommen, um Handelswissenschaften zu studieren. Kurz nach dem Studium
startete die Mutter eines mittlerweile 21-jdhrigen Sohnes ihre berufliche Laufbahn
bei den Osterreichischen Lotterien, wo sie Geschaftsfiihrerin der ungarischen Tochter
,Lotto Union“ wurde. Seit 2006 ist sie im Vorstand der Osterreichischen Lotterien, seit
2010 auch in jenem von Casinos Austria. Wohl halfen ihr gliickliche Fligungen auf der
Karriereleiter nach oben, dabei spricht sie aber immer dann von Gliick, wenn Zufall auf
gute Vorbereitung trifft.

Wir treffen uns:

am Freitag, 23. November 2018

in der Alten Mosterei in Kennelbach, Im Oberdorf 2a

ab 12:00 Uhr lockeres Eintreffen mit feinem Mittagssnack

aus regionalen Kostlichkeiten

13:00 — 14:00 Uhr Diskussionsrunde mit Mag. Bettina Glatz-Kremsner

Unkostenbeitrag: 5 € fir Mitglieder der Frauenbewegung, 15 € fiir Nichtmitglieder

Die ersten 12 sind dabei. Also, gleich anmelden!
birgit.renner@volkspartei.at oder unter 05574/4907-18

Wir freuen uns auf Euer Kommen.
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Im November 2018

Sicheres und
souveranes Auftreten

Mit Moderatorin Martina Ess

www.martin-ess.com

Familienfeier, Vereinsfest, Firmenjubilaum - Jeder von uns muss irgendwann vor Men-
schen sprechen. Unsere individuelle Personlichkeit wirkt dabei immer. Unsere Wirkung
ist aber nicht immer die, die wir gerne mochten. Sicher und souverdn vor Menschen
auftreten, sich wohl fiihlen und sich selbst zu vertrauen, tben wir anhand von konkre-
ten Situationen.

Was erwartet dich? Wie werden wir arbeiten?
Tipps fur einen wirkungsvollen Auftritt Theoretische Inputs
BlUhnenprdsenz entfalten Praxisnahes Uben deiner
Stimme einsetzen Rede, deines Vortrages,
Interviewsituationen meistern deiner BegriiBung
Korpersprache erweitern Individuelle Analyse und
Lampenfieber nutzen Feedback deines Auftritts

Hoppalas Uberwinden

Bitte bring ein Prasentationsbeispiel (ausgedruckt als Moderationskarte) aus deinem
taglichen Tun mit, um individuell an deinem ganz persénlichen Auftreten zu arbeiten.

| Donnerstag, 22. November 2018

| 18:30 - 21:00 Uhr

| VP-Landesgeschéftsstelle in Bregenz, Rémerstr. 12

| Maximal 16 Personen

| Kostenlos fiir Mitglieder der Frauenbewegung
EUR 25,00 fiir Nichtmiglieder

Anmeldung unter: birgit.renner@volkspartei.at oder unter 05574/4907-18



Frauen Nuteen stiften. Zakunft i,

Im Dezember 2018

Vorarlbergweite
Adventaktion

Auch dieses Jahr starten die Ortsgruppen der Vorarlberger Frauenbewegung im Ad-
vent einen gemeinsamen umgekehrten Adventkalender. Gesammelt werden kleine
»Mutmacher”, die die Hospizbegleitung der Caritas an Kinder, Jugendliche und deren
Familien (HoKi) weiter reichen kann.

Wenn Kinder oder Jugendliche lebensbedrohlich erkranken, verdandert sich das Leben
der ganzen Familie. Mit angemessener Offenheit und respektvollem Schutz begleitet
das geschulte HoKi-Team alle Betroffenen — Kinder, deren Familien, Freunde und an-
dere Angehorige.

Jeden Tag legt eine andere Person ein kleines Geschenk hinein und am Ende des Ad-

vents Uberreichen wir dem HoKi Team einen hoffentlich toll gefiillten Korb mit kleinen
Prasenten fir die Familien und ihre Kinder.

Danke an alle, die dabei sind!
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Im Bundesrat

»,Mit Dank Uber das entgegengebrachte Vertrauen und groRer Freude blicke ich auf
meine Aufgabe als Bundesratin. Es liegt mir am Herzen, bei der Mitgestaltung an der
Entwicklung Osterreichs und der EU mit meiner Stimme aus und fiir Vorarlberg aktiv

mitzuwirken.”

Martina Ess
martina.ess@parlament.gv.at
+43(0)664/386 43 46

Ausschiisse von Martina Ess:
Ausschuss fur Familie und Jugend
Unterrichtsausschuss
Kinderrechteausschuss
Ausschuss fur Tourismus, Kunst und Kultur
Ausschuss fur Wissenschaft und Forschung
Ausschuss fur Blrgerlnnenrechte und Petitionen

T Magnus Brunner | Martina Ess
— Vorarlberger Bundesrate



Wir
Frauen Nuteen stiften, Zakunft sien.

mentoring.

programm.

Ziel der Frauenbewegung ist es auch, Frauen zu aktivem Gestalten durch politisches
Engagement zu ermutigen.

ErfahrungsgemaR wiinschen sich viele Frauen ein langsames ,Hineinwachsen”. Mit un-
serem Mentoringprogramm begleiten wir daher motivierte Frauen, die sich heute oder
spater politisch engagieren (wollen).

Geboten werden

laufende Informationen aus erster Hand zu aktuellen Themen,

Einladungen zu diversen Veranstaltungen,

spezielle Weiterbildungsangebote und

eine Abgeordnete als personliche Mentorin, die fir alle Fragen zur Verfigung
steht.

Es geht um ein unkompliziertes und unverbindliches , Mitlesen” und ,informiert sein”,
es gibt keine Verpflichtungen jeglicher Art, wie Mitgliedschaften oder Gebihren.

Wenn du an diesem Angebot interessiert bist oder motivierte Frauen in deinem
Umfeld kennst, schick uns bitte ein E-Mail an frauen@volkspartei.at - wir nehmen euch
gerne in den Verteiler auf!
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#VORARLBERGERINNEN

#vorarlbergerinnen

Auf der Plattform #vorarlbergerinnen treffen sich Menschen, die sich punktuell fir
Herausforderungen unserer Gesellschaft interessieren, sich aber parteipolitisch nicht
binden wollen. Die Plattform wird durch die Vorarlberger Frauenbewegung ermdglicht.
Als Projekttragerin veroffentlicht die Vorarlberger Frauenbewegung die entwickelten
Denk- und Losungsansatze und tibermittelt sie den jeweils befassten Institutionen und
politischen Gremien. Die #vorarlbergerinnen agieren jedoch bewusst auBerhalb von
Parteistrukturen.

Lust darauf, mit zu diskutieren? Sag uns deine Meinung.

Nahere Infos und bisherige Ergebnisse unter: www.vorarlbergerinnen.at
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Und die Minerva
geht an ...

Die Gottin Minerva gilt als Hiterin des Wissens und wurde als Gottin der Weisheit von
den Romern verehrt. Minerva lenkte die Geschicke des Staates und wurde von Schutz-
suchenden um Hilfe angerufen.

Die #vorarlbergerinnen zeichnen Frauen aus, die ihr Umfeld aktiv gestalten und damit
Rahmenbedingungen fir Frauen verbessern. Die Preistragerinnen erhalten ein Me-
tall-Unikat der Gottin Minvera, gestaltet vom bekannten Kiinstler Paul Renner.

Minerva-Preistragerin 2018

Herlinde Moosmann aus Hochst

Im Rahmen der Frauenenquete in St. Christoph
bekam Frau Moosmann fir ihre jahrzehntelange
Arbeit in der Gemeindepolitik und ihr Engage-
ment im sozialen Umfeld der Gemeinde Hdochst
die zweite Minerva verliehen.

Danke und herzliche Gratulation!

Minerva-Preistragerin 2017

Anna Lasser aus Lingenau

Die erste Preistragerin ist Anna Lasser, eine Frau,
die ihr gesamtes Leben der aktiven Teilhabe und
Unterstlitzung anderer gewidmet hat.
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| Riuickblick auf unsere
*1 | Enquete

»ich freue mich sehr liber den den vollen Erfolg der zweiten frauen.enquete.2018, die
wir erstmals als gemeinsames ,,Gipfeltreffen” der Tiroler und Vorarlberger VP-Frauen
angeboten haben. Ich besuche wirklich viele Veranstaltungen und sehe viele gute
Referenten, aber nur selten kann man so viel fiir seine eigene Arbeit mithehmen, wie
an diesem Tag. Die vielen Riickmeldungen der Teilnehmerinnen bestdtigen uns sehr,
auf diesem Weg weiter zu gehen!”

Martina Riischer

oy : Frauen in der Volkspartei
" 34 ] e Tirol ©* Vorarlberg
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Klausur zur Zukunft der Frauenbewegung

Im Friihjahr hat sich die Landesleitung zu einer intensiven Klausur zur Zukunft der Frau-
enbewegung zuriickgezogen. Ziel war es, die Aktivitdten auf Orts- und Landesebene
wieder ndher zusammen zu fihren, die landesweite Starke der Frauenbewegung bes-
ser sichtbar zu machen und den Kernnutzen und die Servicenutzen fiir die Mitglieder
zu diskutieren.

Die wichtigsten Ergebnisse.

Die Frauenbewegung unterscheidet sich von anderen (Freizeit-) Organisa-
tionen durch politische Wirksamkeit und Umsetzungskraft. Das wollen wir
kinftig auch wieder starker sichtbar machen.

Wir verstehen uns als Engagement-Motor fiir Vorarlberg im Sinne einer at-
traktiven Service- & sozialen Organisation. Wir stiften Nutzen und sden da-
mit eine gute Zukunft.

Dabei sein muss Sinn machen / Nutzen stiften, z.B. Austausch mit Gleichge-
sinnten, Freundinnen gewinnen und Spal haben, politisch wirksam sein, das
gesellschaftliche Zusammenleben aktiv mitgestalten, lebenslanges Lernen
fir sich selbst, personliche Beratung, besser informiert sein, u.v.m

Unsere vorarlbergweite Kraft soll durch mehr Vernetzung spirbar und durch
Kommunikation sichtbar werden.

Viele Ideen fir kiinftige Inhalte wurden entwickelt — seid mit uns gespannt auf die ge-
meinsame Umsetzung. Wir freuen uns schon darauf!
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Nachgefragt bei...

BM lJuliane
Bogner-Straul’

Warum braucht es aus lhrer Sicht heute noch immer Frauenorganisationen?

In den vergangenen Jahren und Jahrzehnten hat sich zwar vieles zum Positiven entwi-
ckelt, eine tatsachliche Gleichstellung ist jedoch in vielen Bereichen noch immer nicht
erreicht. Es gibt noch einiges zu tun, um den gesellschaftlichen Wandel voranzutrei-
ben, echte Gleichberechtigung und Chancengleichheit zu schaffen und bestehende
Ungleichheiten zu beseitigen.

Was motiviert Sie, sich der Wahl fiir die Bundesleiterin zu stellen?

Ich bin sehr gerne Frauenministerin und freue mich schon darauf, mich auch als Bun-
desleiterin fir die Interessen der Frauen einzusetzen. Frauen brauchen fir die unter-
schiedlichen Lebensphasen mafligeschneiderte Rahmenbedingungen. Die Politik muss
die Voraussetzungen schaffen, die Frauen dabei starken, ihr individuelles Lebensmo-
dell umsetzen zu kdnnen. Ich freue mich darauf, mit vielen engagierten Frauen in ganz
Osterreich (iber visionare Ideen und dringend notwendige MaRnahmen zu diskutieren
und diese auch zur Umsetzung zu bringen.

Was maochten Sie jedenfalls umsetzen?

Meine Schwerpunkte sind gleicher Lohn fir gleichwertige Arbeit, bessere Vereinbar-
keit von Familie und Beruf, wirtschaftliche Unabhangigkeit fir Frauen in jedem Alter,
Gewaltpravention und Integration. Vor allem das SchlieBen der Lohnschere ist mir ein
grolles Anliegen: Ich habe daher eine Initiative fir mehr Lohngerechtigkeit ins Leben
gerufen. Ziel ist es, mehr Einkommenstransparenz zu schaffen und damit eine Anhe-
bung der Gehalter von Frauen zu erreichen. Noch groRRer als der Gender-Pay-Gap ist
der Pensions-Gap in Osterreich: Frauen miissen sich dessen bewusst sein, welche Aus-
wirkungen lange Karenzzeiten und Teilzeit auf die Pension haben. Gleichzeitig sind
dringend MaBnahmen gegen Altersarmut von Frauen notwendig. Freiwilliges Pensi-
onssplitting gibt es bereits — fiir diese Moglichkeit muss mehr Bewusstsein geschaffen
werden. Verpflichtendes Pensionssplitting ist ein Thema, das man diskutieren und im
Detail anschauen sollte.
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Landesleiterin
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LTVP Martina Rischer | +43 (0)664 / 28 22 455
martina.ruescher@landtag.cnv.at | www.martina-ruescher.at

Geschiftsfiihrerin

Birgit Renner [+43 (0)5574 / 4907-18 | birgit.renner@volkspartei.at

Landesleitung

Aberer Ruth
Andexlinger Susanne
Benzer Angelika
Berchte Juliana
Bergauer Regina
Berkmann Hedwig
Bock Petra

Bolter Andrea
Burtscher Alexandra
Ebert Traude

Egger Margit
Ehgarter Ruth

Ender Christine

Ess Martina

Fitz Maria-Luise
Forer-Pernthaler Melanie

Franz Anna Pohl Dorota
Frauenbewegung Offiziell

Mail: frauen@volkspartei.at

Facebook: www.facebook.com/frauenbewegung
Website: www.frauen-vorarlberg.at

Gohm Reingard
Greber Eva Maria
Gruber Beate
Hammerle Helga
Huber Monika

Juen Gabriele
Keckeis Katharina
Kihne Clothilde
Marte Veronika
Meichenitsch Rosi
Mennel Bernadette
Metzler- Kiene Elisabeth
Moosmann Christine
Nenning Marina
Osterle Veronika
Pfanner Katharina

Reis Monika

Renner Birgit
Rischer Martina
Salzgeber Elfriede
Schmid Greti
Schobi-Fink Barbara
Schuler Vreni
Schuster-Burda Heidi
Schwarzler Brigitte
Schwarzmann Andrea
Sulzer Inge

Vonier Monika
Wagner Silvia

Walch Verena

Walch Ingeborg
Weber Sandra
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Gemeinsam aktivin ...

Museumswelt Frastanz | Wallfahrt Vens | Wanderung zum Sunnahof
Kaffee-Résterei Amann | Osterbesuch Sozialzentren | Muttertagverteilakti-
on | Spirituelles Gehen | Vortrag Dr. Reinhard Haller | Herbstfest | Vorkléschntner Ad-
ventmarktle | Nikolausfeier Frauenhock | Kochabenteuer bei Schneeweis-
schen Gymnastik | Fahrt nach Berlin | Gedenkmesse | Krduterweg
Probiar amol | Fahrt nach Konstanz | Krauterstrauflein binden | Minigolfturnier mit
Grillen | Wanderung zur Alpe Vergalden Frauenfrihstiick mit Blirgermeister
Loacker | Wirbelsaulentraining | Heilfasten | Fihrung 11er | Ausflug nach Konstanz |
BarfuBweg in Bizau | Frauenfriihstiick | Kostiimfiihrung Bregenz | Seniorinnenausflug
fur Mitglieder ab 70 Jahren | Fein-Brennerei Prinz Horbranz | Adventfeier |
Besichtigung 11er | Kochkurs mit Pleifer Klaus | Line Dance 4all | Kaffee-Rosterei
Amann | Stricken fiir Malawi Filmangebot | Suppentag | Brot selber machen
| Stoff statt Plastik - Nahkurs | Krduterwanderung | Suppengewdrz, Krdutersalz und
Pesto | Metzler Naturnah - Bauernhof begreifen | Rezeptbdrse | Gymnastikgruppe |

Handarbeitsrunde | Secondhandshop Pluto Besichtigung MEPUR | Be-
sichtigung Saurerstoff Acetaia | Spazierganz Judisches Viertel und d’Gass | Kocha-
bend im Gasthof Adler | Ausflug nach Miinchen | Usr Mittwoch Blatter

aus Beton | Kochkurs mit Ulli Hagen | Frihlingsbrunch mit Blirgermeister Fischer |
Weindegustation | Betriebsbesichtigung S.I.E. | Gemeinsam Weihnachtskekse backen
| Besuch Vorarlberger Landtag Jahreshauptversammlung | Konzert | Wall-
fahrt Eichenberg | Bergfriihstiick Diinser Alpele | Betriebsfiihrung 11er

frauen.forum | Weiterbildung | z'"Mittag mit ... | Gemeindevertreterinnentref-
fen | Landesleitung | frauen.enquete. | Bezirkstreffen | Adventaktion

...vieles mehr unter facebook.com/frauenbewegung oder
frauen-vorarlberg.at



Wir freuen uns auf dich!

Wir
Frauen

Vorarlberger Frauenbewegung
Romerstrake 12 | 6900 Bregenz

05574-4907 18 | frauen@volkspartei.at
www.frauen-vorarlberg.at
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